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Dlouhodoby preventivni program pro déti a mladez

\4
Programy CPP Renarkon jsou )
certifikovany MSMT. ‘)

s moznosti za€lenéni do Skolniho preventivniho programu

Ureno: o o
1. stupen ZS, 2. stupen ZS, SS, VOS, VS

Lektofri:

Lektory jsou zaméstnanci Renarkon o.p.s. — ¢lenové lektorského tymu Ostrava. Kazdy
lektor ma vysokosSkolské vzdéelani humanitniho smeru, je prosSkolen v problematice
rizikového chovani, ma vycvik v krizové intervenci a nadale prochazi vzdélavanim.

Pocet Ucastniku:

Maximalné 1 tfida (32 osob). Pokud se na preventivni blok dostavi vice nez 1 tfida,
nebo méné nez polovina tridy, obzvlasté u vztahovych témat, vyhrazuje si CPP
Renarkon pravo preventivni blok nezrealizovat.

Objednavky:

596 638 807/809, vhromkova@renarkon.cz, Ibily@renarkon.cz

Jednotlivé bloky i celé dlouhodobé programy Ize objednavat na objednavkovém formulari
(ke stazeni na https://renarkon.cz/o-nas/dokumenty-ke-stazeni/ ) vzdy po predchozi
telefonické nebo emailové domluvé terminu.

Teprve zaslanim objednavky potvrzené vedenim
Skoly, je preventivni program vniman jako objednany.

Délka trvani:
Bloky trvaji 90 minut. CPP Renarkon si vyhrazuje blok zkratit, pfip. rozdélit na 2 ¢asti
pokud by tato skute€nost byla v souladu se zasadami efektivni primarni prevence.

Realizace bloku v prostorach CPP Renarkon:

Vzhledem k vysokému poctu preventivnich bloku a nasi snaze vyjit vstfic co nejvétSimu
poctu Skol a Skolskych zafizeni jsou zacatky preventivnich bloku

stanoveny takto: 8.00, 10.00, 12.00 hod. — doporu€ujeme, aby v jednom dni pfisly

vzdy 2 tfidy po sobé (Napf. 6.A od 8.00 hod., 6.B od 10.00 hod.), tak abychom €asu
dokazali vyuzit co nejefektivnéji.

V pfipadé pozdniho pfichodu si CPP Renarkon vyhrazuje preventivni blok neuskutecnit,
pokud by tim byl naruSen dalSi Casovy rozvrh dne.

Upozornujeme na nutnost mit s sebou prezuvky.




Realizace bloku ve §kolach:

V pfipadé realizace bloku ve Skolach je objednavatel (tedy Skola, nebo jiné Skolské
zafizeni) povinen zajistit:

O Dostate¢nou informovanost pedagogu i Zaku o uskute¢néni preventivniho bloku.

O Samostatnou mistnost, kde bude zajiSténo neruseni preventivniho bloku (totéz plati i
opacné, protoze nékteré techniky vyuzivané pfi praci s détmi a mladezi mohou byt

wviiv s

Lektor Centra primarni prevence Renarkon po svém pfichodu do Skoly vzdy vyhleda
metodika prevence. Pokud metodik prevence nebude v dany den ve Skole pritomen,
oznami objednavatel telefonicky jméno kontaktni osoby, kterou ma lektor ve Skole po
svém prichodu kontaktovat. Kontaktni osobé& poda lektor v pfipadé zajmu rovnéz ustni
zpétnou vazbu na pravé skoncené preventivni bloky.

Pritomnost pedagogli na besedach:

Ugast pedagogt pfimo na preventivnich blocich v ramci véeobecné primarni prevence
zalezi na zvazeni jednotlivych pedagogu, CPP Renarkon vS§ak doporuduje jejich
pfitomnost, respektive pfitomnost tfidnich ucitelt.

Bloky pro 1. stupen ZS by mély probéhnout vZzdy za ucasti tfidniho ucitele.

Je-li ve tfidé zak se specifickymi potfebami, je vyZadovana pritomnost asistenta
pedagoga.

Cena:
o 1. stupeii ZS - 150 K€ za zaka za cely program (= 50 K& za 1 blok).

O 2. stupeii ZS a SS, SOU, VOS 50 K¢ za zaka za 1 blok

O Plati se vzdy az po skonéeni kazdého bloku za pocet zaku (studentu)
uvedeny v objednavce.

Platba:
Uhrada hotové oproti pfijmovému dokladu, nebo fakturou.

Poznamka:

Nize uvedené bloky Ize objednat jak jednotlivé (v&. rozsifujicich bloku), tak jako cely
program BUD OK.

Po dohodé je mozno program pfizpusobit a upravit dle potreb Skoly.

V pripadé, ze lektor shleda primarni prevenci neefektivni z diivodu negativniho
nastaveni tridy ma lektor pravo program nerealizovat.

N N
J J
Na vyzadani Ize zaslat pisemnou zpétnou vazbu za
poplatek (50,- K&/tFida). Objedndvkovy formuldt
a dal$i dokumenty ke

stazZeni na:

www-renarkon-cz

www-cpp4u-cz
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Program pro 1. -5. tfidy ZS

Tento program realizujeme pouze jako celek slozeny ze tfi blokt v délce trvani 90 minut/1 blok.
Jednotlivé bloky by mély mit mezi sebou minimalné mésiéni asovy odstup.

Program pro 1. tridy Z$S

1.blok Prozitkovy program zaméfeny na sebepoznani, rozliSeni lidskych emoci.

2.blok Prozitkovy program zaméreny na krizové situace a jejich feSeni. Duraz na roli strachu v
Zivoté jednotlivce.

3.blok Prozitkovy program zaméreny na posilovani a rozvoj sebepoznani, kladné sebepifijeti,
upevnovani pratelskych vztahl a vazeb a vedeni ke vzajemné toleranci.

Program pro 2. tfidy ZS

1.blok Prozitkovy program zamérfeny na podporu sebeuvédoméni, schopnosti navazovani
vztahu a utvareni si tolerantnich postoju k druhym.

2.blok Prozitkovy program zaméfeny na spektrum volno€asovych aktivit a posilovani motivace ke
smysluplnému vyuzivani volného Casu

3.blok Prozitkovy program zaméreny na bio-psycho-socialni model zdravi a zakladni otazky
zdravého Zzivotniho stylu.

Program pro 3. tfidy ZS

1.blok Prozitkovy program zaméfeny na rozvoj komunikacnich dovednosti, feSeni konfliktnich
situaci a dosazeni kompromisu za pouziti modelové situace a slusného chovani.

2.blok Prozitkovy program zaméreny na utvareni zdravych vztah( v kolektivu. Duraz je kladen na
nezbytnost dodrzovani pravidel v ramci Skolni tfidy i jinych oblasti lidského zivota.

3.blok Prozitkovy program zaméreny na navyky spole¢enského chovani ve vztahu k dospélym.
Spoluprace s tfidnim kolektivem, kompromis

Program pro 4. tridy ZS

1.blok Prozitkovy program zamérfeny na posilovani soudrznosti a spoluprace skupiny
prostiednictvim hledanim a nalézani charakteristik. Dlraz je kladen na zlepSovani
komunikacnich dovednosti a schopnosti empatie.

2.blok Prozitkovy program zaméreny na vzajemnou toleranci, citlivou vnimavost vi¢i druhému,
schopnost navazovani kontaktu s vrstevniky a posilovani vzajemné spoluprace.

3.blok Prozitkovy program zaméfeny na posilovani a rozvoj kladného sebepfijeti. Diraz na zdravé
sebevédomi a klidné feSeni probléma.

Program pro 5. tridy ZS

1.blok Prozitkovy program zaméfeny na zprostfedkovani prozitku, pozitivni zpétné vazby
vrstevniku, podpora individuality, zdravé sebelcty a uplatnéni ve tridé.

2.blok Prozitkovy program zaméfeny na podporu a rozvoj soudrznosti a spoluprace ve skuping,
vzajemneé ucty a tolerance, posilovani komunikacnich dovednosti a respektu.

3.blok Prozitkovy program zaméfeny na posileni zdravého zpUsobu zZivota, pozitivni a negativni
dopady zvédavosti s pfesahy do drogové problematiky.

Pro vSechny tfidy je program provadén s odliSnou metodikou, byt jsou si bloky tematicky blizké. CPP
Renarkon si vyhrazuje pravo bloky upravit a provadét s nezménénou filosofii bloku s odliSnym
zameérenim dle platné strategie primarni prevence.

U blokl pro 1. stupen doporucujeme, aby byl pritomen

tridni ucitel, ktery bude, stejné jako zaci, zapojen do aktivit.




Program pro 6. tridy ZS

1. blok Prozitkovy program zaméfeny na Komunikaci a vztahy ve tfidé (komunikace, paraskupinky, konflikty ve tfidé)

2. blok Prozitkovy program zaméreny na problematiku Sikany (co je $ikana, jak se projevuje, jak se mohu branit...)

3. blok Prozitkovy program zaméreny na problematiku Kybersikany (co je kyberSikana, jak se mohu branit...)

Program pro 7. tridy Z$S

1. blok Prozitkovy program zaméfeny na problematiku Zdravého zivotniho stylu (zpusoby kvalitniho traveni volného
¢asu, duSevni zdravi, nacvik odmitani...)

2. blok Prozitkovy program zamérfeny na problematiku Tabaku (prevence koufeni a zneuzivani nikotinovych vyrobku)

3. blok Beseda vedena hravou formou na téma Drogy (rozdéleni, ucinky, rizika, odmitani, zavislost)

Program pro 8. tfidy Z$S

1. blok ProZitkovy program zaméfeny na problematiku Komunikace a vztahy ve tridé Il
(komunikace, paraskupinky, konflikty ve tfidé)

2. blok Prozitkovy program zaméfeny na problematiku Netolismu (nastrahy virtualniho svéta)

3. blok Beseda vedena hravou formou na téma Vliv médii (Medialni manipulace, kritické mysleni)

Program pro 9. tfidy ZS

1. blok Diskuse na téma Co si myslim o drogach (Diskuse o drogové problematice, otazka tzv. mékkych a tvrdych drog,
rizika, myta o drogach, legislativa...)
alternativa - Beseda na téma Gambling (rizika hazardniho hrani - automaty, casina, online gambling, sazky)

2. blok Prozitkovy program zamérfeny na problematiku Poruch pfijmu potravy (psychicka onemocnéni, ideal krasy,
podpora sebevédomi)
alternativa - Beseda na téma DusSevni zdravi (relaxace, wellbeing, psychohygiena)

3. blok Beseda na téma Rizikova sexualita. Pfi objednavce Ize specifikovat akcentaci na :

- Homosexualita - prevence homofobie
- Antikoncepce
- Pohlavné pfenosné choroby

- Partnerské vztahy

Pozn. Jedana se o doporuceny postup, témata Ize pfi objednavce meénit s ohledem na
potiebu. Lze doplnit 4. blok

Program pro stredni Skoly

1. blok Prozitkovy program zaméreny na téma Komunikace (nacvik sdélovani a pfijimani
negativni i pozitivni zpétné vazby, formulace a obhajoba vlastniho nazoru, komunikace
v tymu)

2. blok Prozitkovy program na téma Vztahy v kolektivu (spoluprace ve skuping, prosazeni se
v kolektivu, aktualni problémy...)

3. blok Diskuze na téma Droga a ja (diskuze tykajici se osobnich postoju k drogam, legislativa
a aktualni trendy)

4. blok Beseda na téma Sexualita (vérnost, laska, partnerstvi, tolerance ve vztahu,
problematika HIV/AIDS...)

5. Diskuze na zvolené téma (viz Nabidka rozSifujicich bloku)

Nabidka rozsirujicich bloku

Kybersikana (pro 2. stupen ZS, SS)

Netolismus (pro 2. stupeni ZS, SS)

Vliv médii (pro 2. stuperi ZS, SS)

Extremismus (pro 2. stupen ZS, SS)

Gambling (pro 8. a 9. tfidu ZS, SS)

Poruchy pfijmu potravy (pro 8. a 9. tfidu ZS, SS)
Tolerance a akceptace mensin a migrace(pro SS)
Nebezpeéi sekt (pro SS)

Systém péce o uzivatele navykovych latek na Ostravsku, v CR (pro SS, VoS, VS)
Psychohygiena a dusevni zdravi (dle domluvy)




Intervencni program

Intervence Sikana nebo Drogy

1.setkani - Diagnostika + tvorba podplrné atmosféry a motivovani déti ke spolupraci.
2.setkani -Pomocaintervence.
3.setkani - Zhodnoceni situace a predani pedagogovi.

Charakteristika skupiny, pro kterou je program uréen 3
Tridni kolektivv 1. a 2. fazi Sikany, starsi Skolni vék (6.tfida — 9. tfida ZS), mladez (15-18 let)

VEasna intervence v problematice Sikany v tfidnim kolektivu s cilem nastartovani
sebeuzdravného procesu ve skupinovych vztazich, podpora pozitivni promény téchto vnitfnich
vztahu, prevence znovu se objeveni Sikany, zprostfedkovani prozitku MY, spole¢enstvi jako
celku, vzajemnosti, radosti apod.

- Program je realizovan dvéma lektory.

- Casova dotace programu: 3x90 minut v podobé tfi setkani. V pfipadé nutnosti je pocet
setkani rozsifen na Ctyri.

- Nutna pfitomnost tfidniho vyucujiciho.

- Misto realizace programu: sal CPP ¢€i mistnost ve Skolském zafizeni pro program uréena
(nenivhodnabéznatrida).

Program je nutné nejdfive zkonzultovat (telefonicky nebo emailem) a poté domluvit terminy

realizace, které se potvrdi zaslanim objednavkového formulare.

Zakonnym zastupcim déti a dospivajicich je tfeba oznamit (zodpovédnymi osobami ve Skole),
Ze se budou ucastnit tohoto programu (a vyZzadat jejich souhlas s u€asti déti a dospivajicich na
tomto programu).

Cena programu je odvozena od maximalniho poctu zaku ve tridé.

Cena celého programu pfi standardnich tfech setkanich je: 3 setkani x (max. pocet zaka x
50K¢). Priklad: pro dvaceti¢lennou tfidu bude cena celého programu 3x(20x5 0)= 3000 K¢
(jedno setkani za 1 000 K¢)

Platbu |ze provést hotoveé oproti pfijmovému dokladu nebo fakturou.



Nabidka dalsSich aktivit Centra primarni prevence Renarkon

1. Individualni konzultace s metodikem prevence (vychovnym poradcem) tykajici se
programu BUD OK, hodnoceni preventivnich bloki z pohledu $koly, zkvalitfiovani
spoluprace v oblasti specifické primarni prevence, mapovani potfeb Skoly v oblasti PP
apod.

Nedilnou soucasti téchto konzultaci je rovnéz pfipadné zaclenéni zaku ¢i studentd do
poradenskych ¢iintervenénich programi CPP Renarkon.

Konzultaci Ize telefonicky dohodnout u vedouciho Centra primarni prevence na telefonu
596 638 807 nebo 602 650 042.

Cena: zdarma (lze zrealizovat pouze v dny, kdy se v dané Skole konaji zaroven
preventivni bloky)

2. Proskoleni pedagogu
Soucasti Skoleni pedagogickych i spravnich zaméstnancu je predevsim:

sPoskytovat aktualni informace o jednotlivych drogach a trendech v jejich uzivani.

«Poskytovatinformace o siti zafizeni pracujicich v oblasti drogové problematiky.

Diskutovat o feSenich kritickych situaci z oblasti rizikového chovani (napf. vyskyt drog,
Sikany, problematika netolismu apod.), se kterymi se pedagogové mohou ve své praxi
setkat.

«Zkvalithovat vzajemnou komunikaci a spolupraci mezi $kolami a institucemi ptusobicimi v
oblasti prevence rizikového chovani.

Cena: Dle individualni kalkulace (délka, vzdalenost, jiné specifikace...)

3. Prednaskova ¢innost pro rodice

Jednim z dulezitych programt Centra primarni prevence Renarkon je zlepSovani
informovanosti rodi€u o dusledcich a pfiznacich uzivani drog, jejich v€asného
rozpoznani, dale pak prednasky zamérené na Sikanu, netolismus, popripadé dalsi
rizikové chovani.

Tyto besedy a konzultace probihaji ve spolupraci se Skolami nejCastéji v dobé konani
tfidnich schuzek.

Cena: Dle individualni kalkulace (délka, vzdalenost, jiné specifikace...)

Pro ostravské skoly jsou prednasky poskytovany zdarma.

Uiad vlady Ceské blik
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