BRE
Bud’ OK/

Nabidka na $kolni rok 2025/2026

Dlouhodoby preventivni program pro déti a mladez
Programy CPP Renarkon jsou certifikovany MSMT. s moznosti zaclenéni do $kolniho
preventivniho programu

Uréeno: 1. stupen ZS, 2. stupen ZS, SS, VOS, VS

Lektofi: Lektory jsou zaméstnanci Renarkon o.p.s. Poskytovatel sluzby se zavazuje zajistit
pracovniky s pfislusSnym vzdélanim a zkuSenostmi, ktefi pracuji pod odbornou supervizi,
intervizi a stdle se vzdélavaji v zajmu kvality poskytovanych sluzeb.

Pocet ucastnikd: Nutna ucast min. 75 % zaka (v opacném pripadé nutnost zmény terminu).
Maximalni kapacita je vsak 35 Zaka/studentt. Ve Skolnim prostfedi maximalné s jednou
tridou.

Objednavky: 596 638 807/809, +420 721 553 476 mail: kstuchlikova@renarkon.cz,
Ibily@renarkon.cz

Jednotlivé bloky i celé dlouhodobé programy Ize objednavat na objednavkovém formulari (ke
staZzeni na https://renarkon.cz/o-nas/dokumenty-ke-stazeni/ ) vidy po pfedchozi telefonické

nebo emailové domluvé termin(i. Teprve zaslanim Kontraktu o spolupraci potvrzenym
vedenim Skoly, je preventivni program vniman jako objednany.

Storno podminky: Terminy programu Ize ménit dohodou obou stran nebo pouze z vaznych
dlvod( odvolanim terminu programu ze strany poskytovatele ¢i prijemce sluzby, a to
nejpozdéji 10 pracovnich dni pfed dohodnutym terminem programu. Tato skute¢nost musi
byt komunikovana v pisemné podobé. V pripadé zruSeni terminu pfijemcem sluzby 5-9
pracovnich dni pfed dohodnutym terminem se pfijemce sluzby zavazuje uhradit pomérnou
¢ast nakladi za neuskutecnény program ve vysi 50 % ceny programu. V pfipadé zruseni
terminu 1-4 pracovni dny pfed dohodnutym terminem C¢i zruSeni pfimo v den realizace
programu

se prijemce sluzby zavazuje uhradit 100 % ceny z programu. Upfesnéni storno podminek
naleznete v Kontraktu o spoluprdci.


mailto:kstuchlikova@renarkon.cz
mailto:lbily@renarkon.cz
https://renarkon.cz/o-nas/dokumenty-ke-stazeni/
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Délka trvani:
Bloky trvaji 90 minut (2x 45 minut). CPP Renarkon si vyhrazuje blok zkratit, pfip. rozdélit na 2
¢asti, pokud by tato skutecnost byla v souladu se zdsadami efektivni primarni prevence.

Realizace bloku v prostorach CPP Renarkon: Vzhledem k vysokému poctu preventivnich bloku
a nasi snaze vyjit vstfic co nejvétSimu poctu Skol a Skolskych zafizeni jsou zacatky
preventivnich blokd stanoveny takto: 8.00, 10.00, 12.00 hod. — doporucujeme, aby v jednom
dni pfisly vzdy 2 tfidy po sobé (Napf. 6.A od 8.00 hod., 6.B od 10.00 hod.), tak abychom casu
dokazali vyuzit co nejefektivnéji. V pripadé pozdniho prichodu si CPP Renarkon vyhrazuje
preventivni blok neuskutecnit,pokud by tim byl narusen dalsi ¢asovy rozvrh dne.

Realizace bloki ve Skolach: V pripadé realizace bloki ve skolach je objednavatel (tedy skola,
nebo jiné skolské zafizeni) povinen zajistit:

Dostatec¢nou informovanost pedagogl i Zak( o uskutecnéni preventivniho bloku.
Samostatnou mistnost, kde bude zajisSténo neruseni preventivniho bloku (totéz platii opacné,
Lektor Centra primarni prevence Renarkon po svém prichodu do Skoly vZdy vyhledd metodika
prevence. Pokud metodik prevence nebude v dany den ve Skole pfitomen, oznami
objednavatel telefonicky jméno kontaktni osoby, kterou ma lektor ve Skole po svém pfichodu
kontaktovat. Kontaktni osobé poda lektor v pfipadé zajmu rovnéz Ustni zpétnou vazbu na
pravé skoncené preventivni bloky.

Prosime o predani dulezitych informaci tykajicich se klimatu tfidy pfed zacatkem programu.
Z bezpecnostnich a jinych divodu je nutno vyplnit také Anamnézu tridy, tento dokument
naleznete jako prilohu ke Kontraktu o spolupraci.

PFitomnost pedagogti na besedach:

e Tridni ucitel 1. stupné ZS se ucastni programii, nedomluvi-li se s pfitomnym
pracovnikem poskytovatele sluzby na Uvodni konzultaci jinak. Ttidni ucitel v dobé
realizace programu respektuje pokyny pracovnikii poskytovatele sluzby. TFidni
ucitel 2. stupné ZS se ucastni programi dle domluvy s pfitomnym pracovnikem
poskytovatele sluzby na Uvodni konzultaci, kterd by méla predchazet vidy pred
zacatkem programu. V pfipadé, kdy tfidni ucitel nemGze doprovodit Zaky a studenty,
mUZe jej zastoupit jiny pedagog.
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e Pritomny pedagog vidy zodpovida za Zaky a studenty.

e Osobni asistent Zaka a asistent pedagoga se musi Ucastnit programu. Pfijemce sluzby
respektuje chod zafizeni poskytovatele sluzby, tzn. fidi se dle pokynl pracovnik(
spole¢nosti Renarkon.

Cena:
0Od skolniho roku 2025/2026 dochazi ke zméné ve financovani programu!
Celkové naklady na jeden program vSeobecné primarni prevence jsou stanoveny na

2 500,- K¢ za program (v délce 90 minut). Cena za adaptacni blok je také 2 500,-K¢ (v délce
90 minut, lze objednat vice blok( pro jednu ttidu).

Platba je moZna pouze bankovnim pfevodem (pfijemce sluzby uhradi fakturu vystavenou
poskytovatelem sluzby).

Poznamka: NiZe uvedené bloky Ize objednat jak jednotlivé (v€. rozsitujicich bloku), tak jako
cely program BUD OK. Po dohodé je moZno program pfizptisobit a upravit dle potieb $koly.
V pripadé, Ze lektor shleda primarni prevenci neefektivni z dlivodu negativniho nastaveni
tfidy ma lektor pravo program nerealizovat.

Program pro 1. -5. tfidy 28 Tento program realizujeme pouze jako celek sloZeny ze t¥i bloki
v délce trvani 90 minut/1 blok.

Jednotlivé bloky by mély mit mezi sebou minimdlné mési¢ni ¢asovy odstup. Lze realizovat
bloky také samostatné po domluveé.

Program pro 1. tfidy Z8

1.blok Prozitkovy program zaméreny na sebepoznani, rozliSeni lidskych emoci.
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2.blok ProZitkovy program zaméreny na krizové situace a jejich feSeni. Ddraz na roli strachu
v Zivoté jednotlivce.

3.blok ProzZitkovy program zaméreny na posilovani a rozvoj sebepoznani, kladné sebepfijeti,
upevnovani pratelskych vztaht a vazeb a vedeni ke vzajemné toleranci.

Program pro 2. tfidy ZS

1.blok Prozitkovy program zaméreny na podporu sebeuvédoméni, schopnosti navazovani
vztahu a utvareni si tolerantnich postojt k druhym.

2.blok Prozitkovy program zaméreny na spektrum volnocasovych aktivit a posilovani
motivace ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu .

3.blok Prozitkovy program zaméreny na bio-psycho-socialni model zdravi a zakladni otazky
zdravého Zivotniho stylu.

Program pro 3. tfidy ZS

1.blok Prozitkovy program zaméreny na rozvoj komunikaénich dovednosti, feseni
konfliktnich situaci a dosazeni kompromisu za pouziti modelové situace a slusného chovani.

2.blok Prozitkovy program zaméreny na utvareni zdravych vztah( v kolektivu. Ddraz je
kladen na nezbytnost dodrzovani pravidel v ramci Skolni tfidy i jinych oblasti lidského Zivota.

3.blok Prozitkovy program zaméreny na navyky spole¢enského chovani ve vztahu k
dospélym. Spoluprace s tfidnim kolektivem, kompromis

Program pro 4. tfidy ZS

1.blok Prozitkovy program zaméreny na posilovani soudrznosti a spoluprace skupiny
prostrednictvim hledanim a nalézani charakteristik. Dlraz je kladen na zlepSovani
komunikacénich dovednosti a schopnosti empatie.

2.blok ProZitkovy program zaméreny na vzajemnou toleranci, citlivou vnimavost vici
druhému, schopnost navazovani kontaktl s vrstevniky a posilovani vzajemné spoluprace.

3.blok ProZitkovy program zaméreny na posilovani a rozvoj kladného sebepfijeti. Dlraz na
zdravé sebevédomi a klidné reseni probléma.

Program pro 5. tfidy ZS
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1.blok Prozitkovy program zaméreny na zprostiedkovani prozitku, pozitivni zpétné vazby
vrstevnikll, podpora individuality, zdravé sebelcty a uplatnéni ve tridé.

2.blok Prozitkovy program zaméreny na podporu a rozvoj soudrznosti a spoluprdce ve
skupinég, vzajemné Ucty a tolerance, posilovani komunikac¢nich dovednosti a respektu.

3.blok ProzZitkovy program zaméreny na posileni zdravého zplisobu Zivota, pozitivni a
negativni dopady zvédavosti s pfesahy do drogové problematiky.

Pro vSechny tfidy je program provadén s odliSnou metodikou, byt jsou si bloky tematicky
blizké. CPP Renarkon si vyhrazuje préavo bloky upravit a provadét s nezménénou filosofii
bloku s odliSnym zamérenim dle platné strategie primarni prevence.

Programy pro 2. stupen y&

Komunikace a vztahy ve tfidé 1 — 6-7.tf

Cil: Cilem prozitkového programu je hravou formou nastavit tfidé ,zrcadlo” mezilidskych
vztah( v jejich kolektivu a pomoci pti prekondvani problém, které mohou v rdmci kolektivu
nastat (komunikace; pomlouvani; ,Zalovani“; tvoreni uzavienych skupin; Sikana apod.).

Agresivita a Sikana- 6-7.tF,1ro¢ SS

Cil: Cilem programu je pomoci zaklim rozpoznat rizné formy agresivniho chovani a Sikany a
porozumét jejich dopad@im. U&astnici se nauéi odliovat konflikt od $ikany a pojmenovat
role, které v ni mohou hrat. Program podporuje rozvoj empatie, zvladani hnévu a nenasilnou
komunikaci. Daraz je kladen na schopnost bezpecné a zodpovédné zasahnout jako svédek.
Z4ci ziskaji prehled o tom, kam se mohou v pfipadé potieby obratit.

Kybersikana a socialni sité- 6-7.t¥,1roc SS

Cil: Program rozviji povédomi o rizicich online prostiedi, zejména kybersikané, sextingu a
ztraté soukromi. Zaci se uéi chranit svou digitdlni identitu a chovat se zodpovédné na
socialnich sitich. Soucasti je prace s emocemi a porozuméni dopadlm online Utokd na
psychiku. Program podporuje zdravé digitalni ndvyky a prevenci zavislosti. Dliraz je kladen
na konkrétni kroky, které mohou Zaci podniknout v pfipadé ohroZeni.
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Legalni navykové latky(alkohol, nikotinové vyrobky, kratom, energy drinky)- 2st. Z$, S$

Cil: Program seznamuje zaky s riziky spojenymi s uzivanim legdlnich navykovych latek.
Uéastnici porozumi dopad@im téchto latek na zdravi, vztahy a schopnost rozhodovat se.
Daraz je kladen na rozvoj kritického pohledu na reklamni a spolecenské tlaky. Program
posiluje osobni zodpovédnost, schopnost odmitat a hledat zdravéjsi alternativy. Diskutuje se
i o regulacich a aktualnich trendech (napf. kratom).

Nelegalni navykové latky - 2st ZS, S8

Cil: Cilem programu je poskytnout zak{im realné a srozumitelné informace o ucincich, rizicich
a pravnich dusledcich uzivani nelegdlnich drog. Program podporuje schopnost rozhodovat se
na zakladé informaci, ne myt( a tlakd okoli. Zamérfuje se na prevenci prvniho kontaktu s
drogou i na rizika spojend s experimentovanim. Zaci reflektuji své postoje k drogdm a udi se
odmitavému postoji bez ztraty tvare. Podporuje se oteviend komunikace a hledani zdravych
zpUsobU zvladani stresu a tlaku vrstevnik(.

Gambling — 8-9.tF, S8

Cil: Cilem tohoto bloku je priblizit podrobné zak{im problematiku hazardniho hrani, a sazeni
zejména v online prostredi. Dlraz na diskuzi v kolektivu, zamysleni se nad dlivody
problémového hrani u lidi rGzného véku, pfedstaveni moznosti vyhry ¢i prohry a upozornéni
na byznys, ktery v tom hraje velkou roli

PPP (zaméfené na sebevédomi) — 2st 78, S

Cil: Cilem bloku je zamysleni a diskuze nad soucasnym idealem krasy, stru¢ny vhled do
problematiky PPP, posilovani pozitivniho sebehodnoceni, podpora pozitivni spoluprace ve
skupiné.

Rasismus a xenofobie — 8-9.t#, SS

Cil: Program usiluje o zvySeni porozuméni tématim rasismu, xenofobie a predsudkd vici
jinakosti. Zaci reflektuji své postoje a uéi se vnimat diverzitu jako obohaceni spole¢nosti.
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Cilem je rozvijet empatii, kritické mysleni a schopnost postavit se nesnasenlivosti. Program
podporuje otevienou diskusi a bezpe¢né prostiedi pro sdileni. U¢astnici si uvédomuiji
vyznam tolerance, respektu a ob¢anské zodpovédnosti.

Vliv médii - 8-9t¥, SS

Cil: Cilem vyukového bloku ,,Vliv médii“ je orientovat se v informacich, které ndm média
poskytuji. Nabizi mozZnosti, jak se naucit pracovat s informacemi, kriticky je rozliSovat a
ovérovat si je.

Problematika sekt — 8-9t¥, S$

Cil: Cilem prozitkového programu je seznamit zaky se zakladnimi pojmy dané problematiky,
upozornit na mozné problémy a dopady z hlediska vzniku a zavislosti na dané ideologii.
Uvédomeéni si a upevnéni svych nazorl s dirazem na vzajemnou toleranci a otevienosti
k jinakosti.

Nastrahy virtudlniho svéta - 2st 25,5

Cil: Cilem tohoto bloku je ukazat détem uskali Zivota ve virtualnim svété, jeho dopad na vlastni
vnimani realného ¢asu a na kompetence pfi jeho organizaci, upozornit na ztratu volného ¢asu
a schopnost jeho prozivani, prozitkovou formou demonstruje vysoké riziko vzniku zavislosti a
zaroven jeji zbytecnost. Blok ddle rozviji tvorivost a fantazii déti, jejich sebehodnoceni,
komunikacéni schopnosti a tymovou spolupraci.

Psychohygiena — 2st 8, S$

Cil: Cilem programu je podpofit dusevni zdravi Zak( a pomoci jim porozumét vlivu stresu,
Unavy a emoci na psychickou pohodu. U&astnici se sezndmi s principy psychohygieny a osvoji
si techniky, jak zvladat narocné situace. Program rozviji dovednosti sebereflexe, prace s
emocemi a uvédoméni vlastnich potreb. Daraz je kladen na rovnovahu mezi vykonem a
odpocinkem. Zaci ziskaji inspiraci, jak zdravé pe€ovat o sebe v kazdodennim Zivoté.
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Nabidka programii pro S$

Stredni $koly mohou vybrat z nabidky pro 2 stupen ZS. Veskeré programy, které se budou
realizovat na SS mdme pfizplisobeny véku studenttl. Prosime vénujte pozornost tomu, co
Zadaji sami studenti, pfipadné vnimejte potfebnost témat pro dany rocnik.

Komunikace a vztahy ve t¥idé 2- 1roé. S$

Cil: Cilem prozitkového programu je vést zaky k vytvareni zdravych navykl v prozivani a
v jednani, k lepsi komunikaci a k nachdzeni cesty k ostatnim.

Komunikace - SS

Cil: Cilem bloku je posileni a rozvoj komunikac¢nich dovednosti, a to verbdlnich i neverbalnich,
prostrednictvim pfimého nacviku jednotlivych komunikaénich technik. Diraz je kladen na
uméni domluvit se, vyporadat se s pozitivnimi i negativnimi reakcemi okoli a schopnost
pfiméfeného sebeprosazeni se pfi obhajobé vlastnich postoji a nazora.

Legalni latkové zavislosti (alkohol, nikotinové vyrobky, kratom-podle regulace, energy
drinky)- 2st. Z$, SS

Cil: Program seznamuje zaky s riziky spojenymi s uzivanim legdlnich navykovych latek.
Uéastnici porozumi dopad@im téchto latek na zdravi, vztahy a schopnost rozhodovat se.
Daraz je kladen na rozvoj kritického pohledu na reklamni a spolecenské tlaky. Program
posiluje osobni zodpovédnost, schopnost odmitat a hledat zdravéjsi alternativy. Diskutuje se
i o regulacich a aktudlnich trendech (napf. kratom).

Nelegdlni latkové zavislosti - 2st ZS, SS

Cil: Cilem programu je poskytnout zaklim realné a srozumitelné informace o Ucincich, rizicich
a pravnich dusledcich uzivani nelegdlnich drog. Program podporuje schopnost rozhodovat se
na zakladé informaci, ne mytd a tlak( okoli. Zaméfuje se na prevenci prvniho kontaktu s
drogou i na rizika spojena s experimentovanim. Z&ci reflektuji své postoje k drogam a uéi se
odmitavému postoji bez ztraty tvare. Podporuje se oteviend komunikace a hledani zdravych
zpUsobU zvladani stresu a tlaku vrstevnikd.
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Gambling — 8-9.tF, S8

Cil: Cilem tohoto bloku je pfiblizit podrobné zak(m problematiku hazardniho hrani, a sazeni
zejména v online prosttedi. Dlraz na diskuzi v kolektivu, zamysleni se nad dlivody
problémového hrani u lidi rizného véku, pfedstaveni moznosti vyhry ¢i prohry a upozornéni
na byznys, ktery v tom hraje velkou roli

PPP (zaméfené na sebevédomi) — 2st 7S, S

Cil: Cilem bloku je zamysleni a diskuze nad soucasnym idealem krdsy, strucny vhled do
problematiky PPP, posilovani pozitivniho sebehodnoceni, podpora pozitivni spoluprace ve
skupiné.

Rasismus a xenofobie — 8-9.tF, S8

Cil: Program usiluje o zvySeni porozuméni tématim rasismu, xenofobie a predsudkd vici
jinakosti. Zaci reflektuji své postoje a uéi se vnimat diverzitu jako obohaceni spole¢nosti.
Cilem je rozvijet empatii, kritické mysleni a schopnost postavit se nesnasenlivosti. Program
podporuje otevienou diskusi a bezpe¢né prostiedi pro sdileni. U¢astnici si uvédomuiji
vyznam tolerance, respektu a ob¢anské zodpovédnosti.

Vliv médii - 8-9t¥, SS

Cil: Cilem vyukového bloku ,,Vliv médii“ je orientovat se v informacich, které ndm média
poskytuji. Nabizi moZnosti, jak se naucit pracovat s informacemi, kriticky je rozliSovat a
ovérovat si je.

Problematika sekt — 8-9t¥, S$

Cil: Cilem prozitkového programu je seznamit zaky se zakladnimi pojmy dané problematiky,
upozornit na mozné problémy a dopady z hlediska vzniku a zavislosti na dané ideologii.
Uvédomeéni si a upevnéni svych nazorll s didrazem na vzajemnou toleranci a otevienosti
k jinakosti.

Ndstrahy virtualniho svéta - 2st 25,5

Cil: Cilem tohoto bloku je ukazat détem uskali Zivota ve virtudlnim svété, jeho dopad na vlastni
vnimani redlného ¢asu a na kompetence pfi jeho organizaci, upozornit na ztratu volného ¢asu
a schopnost jeho prozivani, prozitkovou formou demonstruje vysoké riziko vzniku zavislosti a
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zaroven jeji zbytecnost. Blok dale rozviji tvorivost a fantazii déti, jejich sebehodnoceni,
komunikacni schopnosti a tymovou spolupraci.

Psychohygiena — 2st 8, S$

Cil: Cilem programu je podpofit dusevni zdravi Zak(l a pomoci jim porozumét vlivu stresu,
Unavy a emoci na psychickou pohodu. U&astnici se seznami s principy psychohygieny a osvoji
si techniky, jak zvladat narocné situace. Program rozviji dovednosti sebereflexe, prace s
emocemi a uvédomeéni vlastnich potreb. Dlraz je kladen na rovnovahu mezi vykonem a
odpocinkem. Zaci ziskaji inspiraci, jak zdravé pecovat o sebe v kazdodennim Zivoté.

Agresivita a Sikana- 6-7.tf,1ro¢ S$

Cil: Cilem programu je pomoci zak{im rozpoznat rizné formy agresivniho chovani a Sikany a
porozumét jejich dopaddim. Ucastnici se nauéi odlisovat konflikt od $ikany a pojmenovat
role, které v ni mohou hrat. Program podporuje rozvoj empatie, zvladani hnévu a nenasilnou
komunikaci. Dlraz je kladen na schopnost bezpecné a zodpovédné zasahnout jako svédek.
Zaci ziskaji prehled o tom, kam se mohou v piipadé potieby obratit.

Kybersikana a socialni sité- 6-7.t¥,1roc SS

Cil: Program rozviji povédomi o rizicich online prostiedi, zejména kybersSikané, sextingu a
ztraté soukromi. Zaci se uéi chranit svou digitdlni identitu a chovat se zodpovédné na
socialnich sitich. Soucasti je prace s emocemi a porozuméni dopadiim online Utokd na
psychiku. Program podporuje zdravé digitalni navyky a prevenci zavislosti. Dliraz je kladen
na konkrétni kroky, které mohou Zaci podniknout v pfipadé ohrozeni.

Sexualita — 8-9.tF, SS

Cil: Cilem prozitkového programu je ujasnéni a usporadani si nazord na témata tykajici se
sexuality, vztah( a genderu, ale také vlastich hranic a konsenzu. Orientace v problematice v
ramci oteviené diskuze s ohledem na potiebnost a pozadavky tfidy, vybér aktivit s moznosti
aktivniho nacviku moderni sebeobrany.

Nabidka programt pro VOS, VS
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Systém péce o toxikomany na Ostravsku a v €R, VOS, V§

Cil: Cilem bloku je formou prfednasky predat objektivni a komplexni informace o zafizenich
Renarkonu, které plsobi v oblasti prevence, 1é¢by a nasledné resocializace drogovych
zavislosti za uUcelem ziskat prehled o siti zatizenich v ramci celé republiky, jejich filozofii,
sluzbach, cilech, pravidlech.

Nabidka dalSich aktivit Centra primarni prevence Renarkon

1. Individudlni konzultace s metodikem prevence (vychovnym poradcem)

tykajici se programu BUD OK, hodnoceni preventivnich blokl z pohledu gkoly, zkvalitiiovani
spoluprace v oblasti specifické primarni prevence, mapovani potieb Skoly v oblasti PP apod.
Nedilnou soucasti téchto konzultaci je rovnéz pripadné zaclenéni zaka ¢i studentl do
poradenskych ¢i intervencnich program( CPP Renarkon.

Konzultaci Ize telefonicky dohodnout u vedouciho Centra primarni prevence na telefonu 596
638 807 nebo 602 650 042. Cena: zdarma (lze zrealizovat pouze v dny, kdy se v dané Skole
konaji zaroven preventivni bloky)

2.Proskoleni pedagogti

Soucasti skoleni pedagogickych i spravnich zaméstnanci je predevsim: Poskytovat aktudlni
informace o jednotlivych drogach a trendech v jejich uZivani. Poskytovat informace o siti
zatizeni pracujicich v oblasti drogové problematiky. Diskutovat o rfeSenich kritickych situaci z
oblasti rizikového chovani (napf. vyskyt drog, Sikany, problematika netolismu apod.), se
kterymi se pedagogové mohou ve své praxi setkat. Zkvalithiovat vzajemnou komunikaci a
spoluprdci mezi Skolami a institucemi pUsobicimi v oblasti prevence rizikového chovani.

Cena: Dle individualni kalkulace (délka, vzdalenost, jiné specifikace...)

3. Pfrednaskova cinnost pro rodice
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Jednim z dulezitych program( Centra primarni prevence Renarkon je zlepSovani
informovanosti rodi¢t o dlsledcich a priznacich uzivani drog, jejich véasného rozpoznani,
dale pak predndsky zamérené na Sikanu, netolismus, popfipadé dalsi rizikové chovani. Tyto
besedy a konzultace probihaji ve spolupraci se Skolami nejéastéji v dobé konani tfidnich
schizek.

Cena: Dle individualni kalkulace (délka, vzdalenost, jiné specifikace...) Pro ostravské skoly
jsou prednasky poskytovany zdarma.



